REGULAMIN WYJAZDU
»LESNE KONTEMPLACJE”

Data wejscia w zycie: 14.05.2026 r.

Organizator: Agroturystyka ,Pod Jaworem” Iga Prochowska, ul. Soszowska 14, 43-460 Wista, NIP:
5272223604

Prowadzgca zajecia: Agnieszka Boruta, certyfikowana przewodniczka kapieli lesnych (Shinrin-
Yoku)

§1. INFORMACJE OGOLNE
1.1 Czym s3 Lesne Kontemplacje?

Lesne Kontemplacje to wyjazd regeneracyjno-doswiadczeniowy. Nie jest to terapia kliniczna,
leczenie ani forma wsparcia psychologicznego. Program obejmuje kagpiele lesne (Shinrin-Yoku),
medytacje i warsztaty uwaznosci, wspdélne positki oraz narzedzia do samodzielnego zastosowania
w codziennym zyciu po powrocie.

1.2 Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze by¢ wytgcznie osoba, ktéra:
« ukohczyta 18 lat,
+ znajduje sie w relatywnie stabilnym stanie psychicznym i jest zdolna do samoopieki,
* nie znajduje sie w aktywnym kryzysie psychicznym,
« wypetnita Formularz Zgtoszeniowy (§2) i spetnita kryteria kwalifikacyjne,
+ uiScita zadatek zgodnie z §3.

1.3 Terminy wyjazdéw w roku 2026

Wszystkie wyjazdy trwajg 4 dni i 3 noce (czwartek—niedziela):

Turnus Termin Cena/ os.

Turnus 1 11-14 czerwca 2026 (czwartek—niedziela) 1 859 zt
Turnus 2 9-12 lipca 2026 (czwartek—niedziela) 1 859 zt
Turnus 3 23-26 lipca 2026 (czwartek—niedziela) 1 859 zt
Turnus 4 13-16 sierpnia 2026 (czwartek—niedziela) 1859 zt
Turnus 5 10-13 wrzesnia 2026 (czwartek—niedziela) 1859 zt

§2. FORMULARZ ZGLOSZENIOWY — INTEGRALNY ELEMENT REGULAMINU

Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego dostepnego pod adresem:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQFtfBxw-
WNQq8JAVHCcp6Qj7QHaMWFyTes5etPuh2yYV1YEUg/viewform

Formularz sktada sie z pieciu sekdiji:
« Sekcja 1 — adres e-mail uczestnika (rejestracja odpowiedzi),

« Sekcja 2 — Dane osobowe: imie i nazwisko, data urodzenia, adres e-mail, numer telefonu,
miasto zamieszkania,

+ Sekcja 3 — Wybor terminu i ewentualne uwagi dotyczace terminu,

« Sekcja 4 — Detoks cyfrowy: deklaracja dotyczgca oddania telefonu lub zobowigzanie do
jego wyciszenia,

« Sekcja 5 — Zgody i potwierdzenia: zgoda na fotografowanie i publikacje zdje¢, zgoda na
newsletter, potwierdzenie zapoznania sie z regulaminem i prawdziwosci danych.
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Formularz zawiera rowniez oswiadczenia i zgody stanowigce integralng czesc¢ niniejszego
regulaminu:

« Oswiadczenie zdrowotne — pytania kwalifikacyjne potwierdzajgce zdolnos¢ uczestnika do
udziatu na wyjezdzie oraz pytania informacyjne stuzgce dostosowaniu programu,

+ Zgoda na pierwszg pomoc — upowaznienie organizatora do udzielenia pierwszej pomocy i
wezwania stuzb ratunkowych,

« Zgody RODO — zgoda na przetwarzanie danych osobowych, zgoda na wizerunek (zdjecia
i wideo), zgoda na dodanie do zamknietej grupy uczestnikdw w aplikacji Messenger,

« Zgoda na newsletter — zgoda na otrzymywanie informaciji o przysztych wyjazdach.

Wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego jest rbwnoznaczne z zapoznaniem sie z jego trescig i
wyrazeniem zawartych w nim zgdd. Uczestnik potwierdza prawdziwo$¢ podanych informacji.
Podanie nieprawdziwych danych moze skutkowa¢ odmowg przyjecia lub wydaleniem z wyjazdu
bez zwrotu kosztéw (§5.3).

§3. WARUNKI FINANSOWE
3.1 Cena

Cena wyjazdu 4-dniowego (czwartek—niedziela) wynosi 1 859 zt od osoby. Cena Early Bird
(obowigzujgca na 2 tyg. przed rozpoczeciem wyjazdu) to 1500 zt.

Cena obejmuje: nocleg (3 noce), petne wyzywienie wegetarianskie z lokalnych produktow,
wszystkie zajecia i warsztaty oraz materiaty (notatnik, pozostate materiaty, pamigtka lesna).

3.2 Rezerwacja i ptatnos¢

Rezerwacje potwierdza wpftata zadatku w wysokosci 500 zt na konto bankowe:
76 2910 0006 0000 0000 0242 4011
Tytut przelewu: imie i nazwisko + data wyjazdu.

Pozostatg kwote (1 359 zt) uczestnik wptaca najpdzniej 14 dni przed rozpoczeciem wyjazdu.

Brak wptaty pozostatej kwoty w terminie skutkuje automatycznym anulowaniem rezerwacji i
przepadkiem zadatku.

3.3 Anulacja i zwroty

Rezygnacja wymaga zgtoszenia pisemnego (e-mail lub SMS) i uzyskania potwierdzenia
otrzymania rezygnacji od Organizatora. Koszty transportu powrotnego w kazdym przypadku
ponosi uczestnik.

Powyzej 14 dni przed wyjazdem Zwrot zadatku pomniejszony o optate
manipulacyjng 50 z

Ponizej 14 dni przed wyjazdem Zadatek przepada

Rezygnacja w trakcie wyjazdem Brak zwrotu jakichkolwiek kosztow

3.4 Odwotanie wyjazdu przez organizatora i zmiany w programie

W przypadku odwotania wyjazdu z powodu sity wyzszej (kleska zywiotowa, zamkniecie drog,
choroba organizatora lub prowadzacej), braku minimalnej liczby uczestnikow (6 osob) lub innych
okolicznosci niezaleznych od organizatora — uczestnik otrzymuje petny zwrot wptaconych
Srodkow lub mozliwosc¢ przeniesienia rezerwacji na inny termin.
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W przypadku zmiany pogody lub innych okolicznosci wptywajgcych na jakosé przeprowadzanych
aktywnosci i warsztatéw Organizator zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w programie
(przesuniecia, zamiana itp.).

§4. ZASADY WYJAZDU
4.1 Detoks cyfrowy

Lesne Kontemplacje opierajg sie na petnej obecnosci. Zapraszamy uczestnikow do dobrowolnego
ztozenia telefondw do wyznaczonego pojemnika na czas trwania wyjazdu. Przy sktadaniu
telefondw organizator wykonuje zdjecie zawartosci pojemnika — dla bezpieczenstwa obu stron.

Uczestnik, ktory nie chce oddac telefonu:

« zobowigzuje sie do wyciszenia go na czas catego wyjazdu (dozwolone wibracje w razie
nagtej potrzeby),

« nie korzysta z telefonu podczas wspélnych aktywnosci (positki, warsztaty, medytacje,
kapiele lesne, kregi),

« W razie naruszenia tej zasady zostanie poproszony o oddanie telefonu do pojemnika lub —
przy powtarzajgcych sie naruszeniach — o opuszczenie wyjazdu (§5.3).

Kazdy uczestnik ma prawo do natychmiastowego odbioru telefonu w sytuacji nagtej (kontakt z
rodzing w kryzysie, pilna sprawa).

4.2 Zasady kapieli leSnych (Shinrin-Yoku)

Kapiel lesna to doswiadczenie inne niz zwykty spacer. Jej celem jest gteboki relaks, odprezenie i
wyciszenie — nie rekreacja ani poznawanie przyrody. Ponizsze zasady obowigzujg kazdego
uczestnika podczas kazdej kgpieli leSnej w programie wyjazdu.

Bezpieczenstwo i zdrowie:

« W trakcie spaceru nie wolno spozywac alkoholu ani srodkow psychoaktywnych ani pali¢
papieroséw (w tym elektronicznych). ,Papieros przed spacerem” prosimy wypali¢ przed
spotkaniem grupy — lesne doznania wechowe sg istothym elementem doswiadczenia.

« Uczestnik, ktéry powinien miec przy sobie leki (na alergie, serce, epinefryne itp.),
zobowigzany jest zabra¢ je ze soba.

« Zaleca sie stosowanie repelentow na kleszcze i owady oraz doktadne sprawdzenie ciata po
spacerze.

Przebieg kapieli:

« Podczas spaceru zachowujemy cisze — rozmowy ograniczone sg do minimum i odbywajg
sie w kregach oraz na zakonczenie.

« Uczestnicy przebywajg w niedalekiej odlegtosci od przewodniczki. JesteSmy uwazni na
siebie nawzajem.

« Kapiel lesna nie jest wycieczkg przyrodniczg — nie rozpoznajemy ptakow ani roslin, nie
liczymy krokéw, nie dokumentujemy fauny i flory.

« Staramy sie odcig¢ od mysli o biezgcych sprawach. Liczy sie “tu i teraz”. Naszym celem jest
przestawi¢ sie na tryb wolny i da¢ sie poprowadzi¢ Naturze.

Zdjecia w trakcie kapieli lesnej:

«  Mozna robi¢ zdjecia, cho¢ z umiarem — zbyt czeste fotografowanie moze rozpraszaé i
utrudnia¢ gtebokie doswiadczenie lasu.
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« Na zakohczenie kazdej kgpieli przewodniczka poprosi grupe o wspdlne zdjecie
dokumentujgce spacer.

Odpowiedzialnos¢ podczas kapieli lesnych:

Potwierdzajgc udziat na wyjezdzie, uczestnik przyjmuje osobistg odpowiedzialnos¢ za swoje
bezpieczehstwo podczas aktywnosci w srodowisku lesnym. Organizator i prowadzgca nie ponoszg
odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki wynikajgce z poruszania sie w terenie lesSnym, alergii,
uzadlen, ukgszen, choréb z nimi zwigzanych ani schorzen towarzyszgcych uczestnikowi. Wszelkie
aktywnosci warsztatowe w lesie uczestnicy podejmujg na wtasng odpowiedzialno$¢.

4.3 Pozostate zasady wyjazdu

Uczestnik zobowigzuje sie do:

« poszanowania mienia Chaty Pod Jaworem i mienia innych uczestnikow,

« utrzymania porzadku w pokoju i przestrzeniach wspdlnych,

« wspotudziatu w prostych czynnosciach wspélnotowych (np. nakrywanie do stotu) — jest to
integralny element programu,

« niepalenia wewnatrz budynku (palenie dozwolone wytgcznie w wyznaczonym miejscu na
zewnatrz),

« nieprzynoszenia i niespozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych,

« zachowania ciszy nocnej po godz. 22:00.

4.4 Alergie pokarmowe i diety

Uczestnik ma obowigzek poinformowac organizatora o alergiach pokarmowych najpdzniej 7 dni
przed wyjazdem. Organizator nie gwarantuje diet specjalistycznych (np. weganskiej,
bezglutenowej) bez wczesniejszego uzgodnienia.

§5. ODPOWIEDZIALNOSC | PROCEDURY
5.1 Zakres odpowiedzialnosci organizatora

Organizator zapewnia:
« bezpieczne warunki pobytu w Chacie Pod Jaworem,
« wyzywienie zgodne z deklaracjg (§4.4),
+ realizacje programu przez certyfikowang przewodniczke Agnieszke Borute,
« 0golny porzadek i procedury bezpieczenstwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:
- efekty psychiczne lub emocjonalne pobytu — Le$ne Kontemplacje to doswiadczenie i
narzedzia, nie terapia,
+ mienie osobiste uczestnikow (§5.2),
« decyzje uczestnika podjete po powrocie do domu,

« skutki zatajenia informacji zdrowotnych lub podania nieprawdziwych danych w Formularzu
Zgtoszeniowym.

5.2 Odpowiedzialnos¢ za mienie osobiste

Organizator nie odpowiada za kradziez, zgubienie ani uszkodzenie rzeczy osobistych uczestnikow.
Zalecamy nieprzywozenie warto$ciowych przedmiotow. W razie podejrzenia kradziezy uczestnik
niezwtocznie powiadamia organizatora; wspdlnie przeprowadzamy inspekcje. Uczestnik ma prawo
zawiadomi¢ Policje (997 lub 112). Organizator nie zwraca kosztoéw utraconego mienia.

5.3 Wydalenie z wyjazdu
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Uczestnik moze zostaé poproszony o natychmiastowe opuszczenie Chaty Pod Jaworem (bez
prawa do zwrotu kosztow) w przypadku:

5.3.1 Bez uprzedniej rozmowy:
« zagrozenia bezpieczenstwa wiasnego lub innych uczestnikéw,
« agresiji fizycznej lub stownej,
« bycia pod znacznym wptywem alkoholu lub pod wptywem substancji psychoaktywnych,
« kradziezy lub zniszczenia mienia,
« naruszenia prywatnosci innych uczestnikdéw lub organizatora.

5.3.2 Po rozmowie, przy powtarzajgcych sie naruszeniach:
« niestosowania sie do zasad korzystania z telefonu (§4.1),
+ sabotowania wspoélnych aktywnosci,
+ niestosowania sie do polecen organizatora lub prowadzace;j.

Procedura: organizator poinformuje uczestnika o decyzji. Uczestnik opuszcza Chate w ciggu 2
godzin. W razie braku mozliwosci samodzielnego transportu organizator pomaga w zaméwieniu
takséwki na koszt uczestnika.

5.4 Pogorszenie stanu zdrowia w trakcie pobytu

Jesli uczestnik wykazuje objawy niestabilno$ci psychicznej w trakcie pobytu:
« Organizator przeprowadza rozmowe z uczestnikiem.
«  Wspdlnie oceniajg, czy uczestnik moze bezpiecznie kontynuowaé pobyt.
« Jesli sytuacja jest stabilna — uczestnik pozostaje pod wzmozong opieka.

Jesli sytuacja jest niestabilna — uczestnik jest proszony o opuszczenie wyjazdu (§5.3).

Organizator nie jest wykwalifikowanym personelem medycznym ani terapeutycznym. W razie
zagrozenia zycia lub zdrowia wzywane jest pogotowie ratunkowe (nr 112).

5.5 Prawo do odmowy przyjecia uczestnika na wyjazd

Organizator moze odmowic przyjecia uczestnika, jesli:
« uczestnik nie spetnia kryteriow kwalifikacyjnych z Formularza Zgtoszeniowego,
« podane informacje okazaty sie nieprawdziwe,

« uczestnik przy zameldowaniu wykazuje objawy niestabilnosci psychicznej lub jest pod
wptywem alkoholu lub substancji psychoaktywnych.

W takim przypadku zadatek nie podlega zwrotowi.

§6. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest:

Agroturystyka ,Pod Jaworem” Iga Prochowska, ul. Soszowska 14, 43-460 Wista,
NIP: 5272223604

kontakt@lesnekontemplacije.pl

+48 503 079 447

Dane osobowe przetwarzane sg w celu realizacji umowy (pobytu), komunikacji z uczestnikiem
oraz — za odrebng zgodg — w celach marketingowych (newsletter) i wizerunkowych (zdjecia,
wideo). Szczegdétowe informacje o celach, podstawach prawnych przetwarzania oraz prawach
uczestnika (dostep, sprostowanie, usuniecie danych) zawarte sg w Polityce Prywatnosci dostepnej
na stronie: www.lesnekontemplacje.pl/polityka-prywatnosci
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Zgody dotyczgce wizerunku, newslettera i grupy Messenger uczestnik wyraza w Formularzu
Zgtoszeniowym (§2).

§7. POSTANOWIENIA KONCOWE

7.1 Regulamin podlega prawu polskiemu. Wszelkie spory rozstrzygane sg na podstawie przepisow
Kodeksu cywilnego.

7.2 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu z co najmniej 14-dniowym
wyprzedzeniem. Zmiany nie dotyczg wyjazdow, na ktére uczestnik dokonat juz rezerwaciji.

7.3 W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu
cywilnego oraz RODO (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679).

7.4 Kontakt: kontakt@lesnekontemplacje.pl « +48 503 079 447 - Chata Pod Jaworem, ul.
Soszowska 14, 43-460 Wista

Niniejszy regulamin obowiazuje od 14.05.2026. Dokonanie rezerwaciji i wypetnienie
Formularza Zgtoszeniowego jest rownoznaczne z akceptacja wszystkich jego postanowien.
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